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 RECUEIL  UN AN DE PLUS 

RENDEZ-VOUS DU PRINTEMPS 
 

Messagère du printemps, 
Regardez l’hirondelle, 

Voler à tire d’aile. 
Pour fêter l’évènement, 

Le ruisseau rit comme un fou, 
En bondissant sur les cailloux. 
Les sources, soudain éveillées, 
Se mettent toutes à chanter. 
Et sous la veste charmilles, 

Les oiseaux s’égosillent. 
Au bord des haies et des fossés, 

Les timides violettes se sont cachées. 
Les frileuses pâquerettes 

Ont entrouvert leur collerette. 
La brise s’attarde dans la ramure, 

Elle chuchote, elle murmure, 
Des frondaisons éclatent partout, 
Le printemps est au rendez-vous. 

 
Andrée SAINT-ANDRE 

En son souvenir  

 
Mme EMERY le 02/03 

Mme PRIMATESTA le 02/03 
Mr MOREAU le 08/03 
Mme PREVEL le 08/03 
Mr SERVOIN le 11/03 

Mme PELLATON le 14/03 
Mme SANCHEZ le 16/03 

Mme CHAVANON le 22/03 
Mr GUILLAUME le 28/03 
Mme BOUDET le 29/03 
Mme RICHARD le 03/04 

Mme ROUX le 06/04 
Mr AVRILLON le 20/04 

Mme EHRHARD le 20/04 
Mme BERNARDIN le 30/04 
Mme COLOMBIER le 30/04 

 

           BIENVENUE A BORD 

 
Mme LAPLACE Pierrette Andrée 

Mme PLANCHE Michèle 
Mme BERNARDIN Alice 
Mr GUILLAUME ROBERT 
Mme ROESCH Francine 

Mr AVRILLON Eric 
Mme ALLAIRE Marie 

Mme CHAVANON Annie 
Mr BAZETOUX Jean- Pierre 

 

ON NE LES OUBLIE PAS JOUR DE BONHEUR 

 

Mr NOIRAIX André 

Mr BONIN Pierre 
 Mr VEZON Guy 
Mr JEUDY Yvan 

Mr MARTIN RODRIGUES Hilario 
Mme SAINT ANDRE Andrée  

Mme BLAND Julie 
Mme LEMOINE Concetta 
Mme CHAPUT Michèle 

Mme NEURY Jeann 
 

Bienvenue à Télio, né le 29 
Avril 2022. Petit-fils de 
Mme DALVERNY, Directeur 
de l’EHPAD. 

EHPADEZ-VOUS… 

Avec le sourire 



PAS A PAS LA VIE AVANCE 

  
 
La rencontre de l’avenir et du passé 
se porte bien. A l’occasion de Mardi 
Gras, visite de la jeune génération 
aux anciens. Surprise :  ils sont 
venus en chantant avec le sourire 
offrir une jonquille à chacun. 
 
 
 
 
 
Certains ont vécu un rêve tout 
éveillé en se rendant au carnaval de 
Rio à Moulins au musée du 
costume. 
 
 
 
 
 
 
 
Pour clore les festivités enfantines, 
les grands de la maternelle étaient 
éblouis et ravis de découvrir le 
trésor : des lapins de Pâques garnis 
de chocolats. 
 
 
 
 
 
« La ferme se balade » en 
déplacement à l’EHPAD. Les 
animaux très heureux de trouver 
une végétation inhabituelle s’en 
sont donnés à cœur joie pour le 
plaisir de nous tous. Les chèvres ont 
particulièrement apprécié les 
fraisiers et le rhododendron. 
 
 
 
 
Pour les anniversaires, le groupe 
folklorique de Bellerive ainsi que les 
chanteurs ont rappelé aux anciens 
certains moments de leur jeunesse 
à travers les danses et les chants. 
 
 

 



  OUVERTURE SUR LE MONDE : AUTOUR DE NOUS 
 
Pour ouvrir cette rubrique, parlons des jeux paralympiques qui font suite aux jeux olympiques.  
Ils se sont déroulés du 4 au 13 mars 2022 à Pékin, avec la participation de 600 athlètes ; répartis en 78 épreuves…  
La France s’est enrichie de 7 médailles d’or, de trois d’argent et 2 de bronze, et s’est classée quatrième sur dix-neuf pays. 
Beau challenge !  
Parmi les compétiteurs Arthur BAUCHET 21 ans s’est fait remarquer en remportant 3 médailles d’or en ski alpin. 
Nous lui souhaitons un bel avenir dans le sport. 
 
Autre actualité « sportive » : réélection de Monsieur Emmanuel MACRON Président de la République dont on attend la 
visite dans notre EHPAD 
 

HOMMAGE A UNE PERSONNE CELEBRE 

 
Après l’émouvant au revoir de Jean-Pierre PERNAUT à la télévision, à nous de lui dire au revoir et merci pour son journal de 
13 heures. De nous avoir donner l’occasion de voir ou de revoir des villages dans des régions souvent oubliées. 
Il a fait sa première apparition télévisée en 1972 dans Nord Picardie actualités en tant que stagiaire. Diplômé en 1975 de 
l’Ecole Supérieure de Journalisme de Lille, il a d’abord présenté un magazine sportif avec Henri SANNIER, puis le journal 
régional. En 1978 il collabore avec Yves MOUROUSI pendant deux ans au JT de 13 heures de TF1. Pendant 10 ans il apprend 
son métier ; il a continué à évoluer au sein du groupe TF1 dans différents secteurs.  Suite à la privatisation du groupe TF1 il a 
été nommé présentateur du JT de 13 heures. Il ouvre son premier 13 heures le 22 février 1988 et le refermera le 18 
décembre 2020. A son actif :   

- création du premier réseau de correspondants en région. 
- rubrique météo en début de journal. 
- concours des plus beaux marchés.  
- SOS Villages. 

Homme discret et passionné il s’invitait chaque jour de la semaine dans nos foyers pour le 13 heures. 
Homme heureux père et grand-père, participant à de nombreuses compétitions automobiles dont neuf finales au trophée 
Andros avec la complicité de l’un de ses fils. 
Voulant continuer à promouvoir les régions il conçu son magazine : « Au cœur des Régions ». Seulement trois numéros 
paraîtront. 
               

 L’ART DES FOURNEAUX  

 
LES POISSONS SABLES DU 1er AVRIL / Pour 6 personnes  
 
Pour la pâte :                                                          Temps de cuisson : 12 à 15 minutes.  
130g de beurre                                                      Préchauffez le four à 180°C (minimum 15 min).     
130g sucre    
1 œuf entier                                                                                                                                           
250g de farine                                                                            
1 pincée de sel  
 
Mélangez le beurre mou coupé en cubes avec le sucre, la farine, l’œuf et le sel jusqu’à obtention d’une belle 
boule de pâte. Etalez la pâte et façonnez les sablés en forme de poisson. Enfournez. 
Facultatif : pour parfumer la pâte sablée au moment du mélange, vous pouvez ajouter : les parfums de votre 
choix (rhum, citron, fleur d’oranger, Grand Marnier ……). 
 
Astuces : 1) ne jamais faire fondre le beurre.  
                 2) mettre le parfum au moment où l’on bat l’œuf. 
 



Travail éclectique des résidents de la création à la conception de ce journal, comprenez de A à Z ! 
Le tout grâce à nos animateurs et animatrices qui nous rendent le quotidien plus agréable. 

Imprimé le 11/05/2022 à l’EHPAD Pierre Masseboeuf 

 BLAGUES 

Au tribunal : 
- Mais, dites-moi, cher monsieur : n’avez-vous rien ressenti lorsque vous avez coupé votre femme en morceaux 
avant de la mettre à cuire ? demande le juge à l’accusé. 
- Euh, je ne crois pas non…Enfin, si ! Si, à un moment je me suis mis à pleurer. 
- Ah ! Enfin un peu d’humanité ! Et on peut savoir à quel moment ? 
- Bien sûr, c’était quand j’ai coupé les oignons !  

 JEUX  

 
Phrase mystère : Rayez dans la grille les mots de la liste pour découvrir la phrase mystère de 65 lettres. 
 

J O     N Q U I L L E S B L E R A M E A U X ABEILLES 
AGNEAU 
AMANDIER 
AUBEPINE 
BOURGEONS 
CANETON 
CERISIER 
CHEVREAUX 
CIGOGNEAUX 
COGNASSIER  
DU JAPON 
COUVEE 
CRESSON 
CYGNEAU 
DOUCETTE 
DOUCEUR 
ELAGAGE 
ESCARGOT 
FOURMIS 
FRAISES 
GAZON 
GENET 
GRESIL 
HIRONDELLE 
JARDINIER 
 

JONQUILLES 
LEZARDEAU 
LILAS 
MUGUET 
MYOSOTIS 
NARCISSE 
NID 
PAPILLONS 
PAQUERETTE 
PENSEES 
PIE 
PIGEON 
PISSENLIT 
POMMIER 
POULET 
POUSSINS 
PRIMEVERES 
RAMEAUX 
RIVIERE 
ROSIER 
SEMIS 
SOLEIL 
TETARD 
TRUITE 
VEAU 
VIOLETTE 

A U A E V C A N E T O N P R I Y P B A U 

R P R L I L A S D O U C E U R O O E E A 

D A C R E S S O N N R T E M I S U I N E 

I P I G E O N P S H G D A E V O S L G N 

N I S R E P O M M I E R M F I T S L Y G 

I L S O L E I L T R O O A R E I I E C O 

E L E D U R G A Z O N L N A R S N S A G 

R O S I E R N A T N S U D I E R S E D I 

E N E N O P A J U D R E I S S A N G O C 

L S M O P A F F P E N S E E S U R E U E 

A S I O I Q N E V L E E R S N B T M C R 

G A S I E U L T D L E Z A R D E A U E I 

A E C O U E S E R E V E M I R P G G T S 

G L I S E R G N F O U R M I S I N U T I 

E D R A T E T E L E O U R S E N E E E E 

P O U L E T O G R A C S E T D E A T E R 

E T I U R T I L N E S S I P S E U N T E 

U V I O L E T T E C H E V R E A U X R S 
 

  PROCHAINS RENDEZ-VOUS 

 
Le shooting photos 
 
La fête des voisins 
 
La fête de la musique 
 
Et enfin la création du troisième numéro d’EHPADEZ-VOUS… avec le sourire. 
 

Réponse : LE PREINTEMPS DE RETOUR LA NATURE OFFRE SON EVENTAIL DE COULEURS ET DE SENTEURS 


